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至急回覧 ※締め切り 9/4各丁内の体育委員 13支部 体育支部長

■第 74回 加納東校区市民体育祭への参加申し込み

■回覧方法

回覧順:各丁内の自治会長→回覧→各丁内の自治会長→各丁内の体育委員→体育支部長

※回覧終了後、参加申し込み用紙を各丁内の体育委員へ提出して下さい

※締め切り 9/4各丁内の体育委員

■大会概要

場所:加納小学校運動場

日時:令和7年10月 12日 (日 )※雨天中止の場合、予備日10月 13日 (月 /祝日)
日程 :

8時 30分

9日寺20分

12時 15分

12日寺30分

開会式

競技開始

競技終了/閉会式

大会終了

※8時 20分に13支部テント(グランドの東辺り)へ集合してください
※動きやすい服装・靴を持参してください(競技出場時にゼッケンを渡します)

):(最後の競技時に抽選会 (『難攻不落加納城』)を実施します。

抽選券を事前に配布しますので、10時 45分までに
13支部テントに来ていただき抽選券に名前を記入して下さい
(10時 45分以降は、受け付けしませんのでご注意ください)
※テント下にはゴザ、レジャーシート、少数の椅子を用意しますが、椅子が必要な方は各自持参ください

※必要に応じ、各自にてコロナ対策(マスク、除菌シート等)をお願いします

※熱中症への対策のため、各自飲み物を持参してください

■申し込みに対する注意事項(添付の記入用紙へ記入ください)

①各競技の出場対象を確認してお申し込み下さい。

②採点競技(採点列に○が記載されている競技)は、一人2種目までしか参加できませんが、
体育委員にて調整しますので、参加希望の種目全てにお申し込み下さい。

③ 10月 12甲が雨天で延期となつた場合(10月 13日へ延期)への参加可否をご記載ください。
④定員を超えた場合、体育委員により調整しますのでご了承下さい。

⑤定員に満たない場合、体育委員にて個別に参加の打診をさせていただきますのでご協力をお願いします。

⑥記入していただいた個人情報は、本目的以外には利用しません。

他への漏洩が無いように体育委員にて厳正に管理いたします。

備考

昨年参加された方も、初めての方も、運動が苦手な方も、楽しんで競技できますので、多くの皆様方の参加

をお待ちしています。
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令和7年度 加納東校区市民体育祭参加申し込み用紙 13支部1・ 2CM・ 5丁目 193・ 4・ 5班

言己入例1

言己入例2

記入例 3

・競技番号 13『難攻不落加納城』は、会場に来場された方全員(ただし、園児以上)が対象の抽選会のため、申し

込み用紙への記入は必要ありません
。競技番号7『親子デカバン食い』は本年度よリリレーから競技に変更されたため、例年の出場人数制限はありま

せん。奮ってご応募ください(ただし、あまりにも人数が多すぎる場合は大会運営側で調整する場合があります)
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延期の場合の

参加可・否
学年 性別 年齢競技名 お名前競技
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令和7年度 加納東校区市民体育祭参加申し込み用紙 13支部1・ 2CL・ 5丁目 103・ 4・ 5班

『

言己入例可

記入例2

言己入例 3

・競技番号 13『難攻不落加納城』は、会場に来場された方全員(ただし、園児以上)が対象の抽選会のため、申し

込み用紙への記入は必要ありません
。競技番号7『親子デカバン食い』は本年度よリリレーから競技に変更されたため、例年の出場人数制限はありま

せん。奮つてご応募ください(ただし、あまりにも人数が多すぎる場合は大会運営側で調整する場合があります)
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大 会 日 程

8時 30分 開  会  式
・開 会 の 辞
。国旗、大会旗、市旗掲揚        (体 育振興会 ,

・優 勝 旗 返還    (令 和 6年度優勝 南ブロック代表 )
。大会会長あいさつ
。来 賓 祝 辞
・競技委員長あいさつ
。選 手 宣 誓    (令 和 6年度優勝 南ブロック代表 )
・ラジオ体操          (ス ポーツ推進委員 )

8時 50分

9時 20分

12時 15分

1`つ 目■ 1ら 4ヽ

加納ふるさと大鼓保再会  演奏

競 技 開 始

閉  会  式
・成 績 発 表 (競技の部、フ

゛
ロック対抗 7人 250才 リレーの部 )

,表    彰 (競技の部、デロック対抗 7人 250才 リレーの部 )
・大会副会長あいさつ
。国旗、大会旗、市旗降納         (体 育振興会 )

・閉 会 の 辞

1 2F寺 30・■     大  会  終  ~了

*番支部テι lヽ 片付けは、大会終了後にお願い しま十。 (厭守のこと|

大会当日が雨天の場合 (大会開催有無の決定について)

午前 6時に自治会連合会長が判断し各自治会支部長及び各種団体長に電話にて

延期 ,中止の連絡をすると共に公民館玄関に開催延期・甲上の旨を掲示する。

前日に大会準備が出来なかった場合は、大会当日の朝 テント張り等の作業を
行い。競技開始時亥」を繰下げて開催することをご了承下さいё

競 技 終 了

日 時   令和 7年 10月 12日 (日 )
雨天の場合 10月 13日 (月 /祝 日)

午前 8時 30分

午前 12時 30分
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実 施 要 綱

[競技方法 ] 加納東校区を東・北・中
ブロック対抗戦とする。

西・南の 5ブ ロックに分割した

東ブロック

北ブロック

中ブロック

./西ブ

1

4

9

11

2

5

シンボルカラー

3・ 8合同支部   (緑 色 )
6・ 7合同支部   (赤 色 )
合同支部   (黄 色)

ッ ク

ロック

14 抽選会の概要

会場に来場された方全員に抽選券を配布し、大会本部備付けの抽選箱に投入するこ,

競技番号 13『難攻不落加納城』を抽選会とし、当選者を決める、
当選者発表時に不在の場合、当選は無効となる。

抽 :i巽券り配布

合同支部   (白 色)

[出場資格 ] 加納東校区内に在住の者
(幼稚園)  幼稚園・保育園に通園している園児
(小学生)  小学校在学者
(中学生)  中学校在学者
(一 般) 高校 生 以上

[出場制限 ] 採点種目は一人 2種 目までとする。
(ブロック対抗 7人 250才 リレーも含む)

[採点種目 ]

[得  点 ]

プログラムに印のついている種目

1位 2位 3位 4位 5・位

5点 4点 3点 2点 1点

[順 位 ] 総合順位は次の順に判定する。 (採点種日の獲得得点)
総得点・ 1位獲得競技数・ 2位獲得競技数・ 3位獲得競技数

[表 彰 ] 競技の部               優勝・準優勝
ブロック対抗 7人 250才 リレーの部   優勝・準優勝

(タイム測定による)

[参加申込み ]体育祭実行委員会終了後開催の体育振興会支部長会に於いて
令和 7年度第 74回加納東校区市民体育祭参加申込み書配布
参加申込み書締め切り 9月 20日 (土)午前 12時迄

資  格
配布場所

配布時間

会場に来場された方全員 (幼稚園・保育所 園児以上とする)
各支部テント内とし、各支部配布責任者から個別に配布する。

開会式終了後から午前 10時 45分までとする。

*注意事項 各支部毎に抽選券配布責任者を決めておいて下さい。
抽選券配布責任者は、開会式終了後、大会本部にて抽選券

を受取り支部テントにて配布下さい。

(各支部 50配布 足りない時 抽選券追加します。
余った時 大会本部に返却下さい )

抽選箱への投入

第○支部・氏名を記入した半券を切取り、大会本部備付抽選箱に個人ごとに

投入する。 1人 1枚限定。   〆切時間 午前 11時 00分 とする

事由選会 (当選者の発表 )

競技番号 13『難攻不落加納城』を抽選会とし、当選者を決める。

上位景品は、大会会長が抽選箱から 1枚ずつ抽選券を引き発表する。

当選者発表時に不在の場合、当選は無効とし追加抽選する。

各種団体賞品は、抽選券投入〆切時間後に本部役員で公開抽選を行い当選

番号を決める。後半競技の合間に放送にて当選番号を発表し、本部テントに

当選番号を掲示する。景品は、抽選会時に渡す。

該当者不在の時は、抽選会時に追加抽選する。

第嘗4麟 絞鷹市民体育祭 抽選会



会場 レイアウ ト (磐支音轟テレ 許冬置図 )
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令紳 年度 第74国 加納東校睡市民体育祭 プ園グラム

集合・入場時間は、競技進行状況により変更になる事があります。
出場種 日の2競技前までに必ず選手集合場所にお集まり下さい。

2025 03 17

L 採 点
直接
集合

競 技 名 競技場 出場対象
各支部・各プロック
出場者数

夢争‐チ「
■'菱思
出場者数

集合
時間

入場
時 間

終了
時間

開会式 8:30´'8:50

加納ふるさと太鼓保存会 演奏 8:50´ψ9:15

フウセンふみふみ フィールド 小 12 オープン 60 紅白に分かれ、足につけた風船を割りあう(競技時間2分 ) 9:00 9:20 9:30

○ 増殖むかで フィールド 中学生以上
一般男女

(男 ‐2名 女・2名 +1名
性別 区分なし)
5名 /組

各プロックから2組

50
5人でむかで下駄を履き競走する。途中でゲートをくぐる障害を設ける。
2人からスタートし、途中で一人づつ増やし、最後は5人でゴールする

9:00 9:30 9:40

とんでくぐってまわってポン トラック 小 34 オープン 60
子供障害物競走
(ゴムとび、はしごくぐり、マット上で前まわり、風船割り)

9:25 9:40 9:50

○ グラウンドゴルふ―ふ― フィールド 50才以上
4名 /紅
(性別区分なり
各フ

.ロ

ックから2XE
40
フットボール (小 )をグラウンドゴルフクラブで打ってコーンを廻って次の人に
リレーする。

9:30 9:50 10105

ランランびょんぴょん トラック 小 56 オープン 60
トラック100m走。
スタート → ノヽ―ドル眺び → ボールを膝で挟んで跳ぶ →

― ボールをタライに乗せてゴールまで運ぶ。

9:50 10:05 10:15

☆ か け っ こ フィールド 幼稚園児 オープン 60 フィ‐―ルド内のコ一ヽスを競走する 10:15 10:25

親子デカパン食い緋レフ忽1突
フィールド 小学生

親 子
オープン 12()

親子でデカバンに入り、コース途中でバン食いゲームをして
(パン食い 往路 :子供  復路 :大人)

生レ‐‐3Lる。

解
~

10:10 10:25 10:40

○ ウキウキわくわく |ヽラック
中学生以上
一般男女

4名 /組
(性別区分なし)
各フ
・ロックから2東1

40
麦フラ帽子と小さい浮き輸をバトンとしてリレーーする。第2走者から大浮き輸を1ケ着け待機。
第2走者からは大浮き輸もバトンとしてリレーする。段々うき輸の数を増やし最終走者は
計3ヶの大浮き輸と麦わら帽子・小さい浮き輸を着けゴールする。

10:20 10:40 10:55

☆ つ な 引 き フィールド 中学生以上
一般男女

オープン
各支部8名迄

128 2組 に分かれ綱を引く (20秒 3本勝負)参加全員に軍手支給 10:55 11:10

10 ○ 降水確率100% フィールド 小学生
一般男女

小2名 一般 4名
6名 /組
各フ'ロックから2組

60 吊るして有る水入颯 船をピンの付いたヘルメットで割り、リレーする。 10:50 11:10 11:25

11 ☆ 紅白まり合戦 フィールド 60才以上
オープン十来質
各支部8名 迄

12〔 ) 紅白に分かれ、カゴに多くのまりを入れあう。 (競技時間30秒 ) 11125 11:40

12 ○ プロック対抗 7人 250才リレー トラック 中学
生以上
一般男女

男5名 女 2名
7名 /組
各フ
.ロ

ックか0)2組
70

一人 トラック半周をリレーする。 (ア ンカーは トラック 1周 )
10才代は15、 20代 25、 30代 35、 40代 45、 50代 55、 60代 65、 70才 以上は75と して
年齢を計算     7人 の合計を250才 以上にする。
走者順 : 女・男・男・女 。男・男 ‐男   (走 者順の年代は自由とする。 )

11:20 11:40 11:55

13 ☆ 難攻不落加納城 フィールド 全  員 オープン 景品柚選会 11:55 12:15

閉会式  (成績発表 ) 12:15 ^- 12:30

ヽ

☆印 選手集合場所に集まらず競技開始時に直接グランド内に集合下さい。

競 技 内 容


